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Stundengestaltung: 
Liedvermittlung mit 
Tanzanleitung

Das vergessene 
Nikolausgedicht
für Kindergarten und 
1. bis 2. Schuljahr 

Bettina Göschl 

Zielsetzung:

•  Förderung der Konzentration und Merkfähigkeit durch das Erlernen des Liedtextes bzw.  
 des Refrains sowie des Bewegungsablaufs beim Tanz
•  Sensibilisierung des Takt- und Rhythmusgefühls beim Singen und Tanzen
•  Förderung der Grobmotorik durch das Stampfen, Hüpfen und der Bewegungen beim Tanz
•  Schulung des musikalischen Gedächtnisses durch das Hören der Melodie sowie deren  
 Wiedergabe beim Singen
•  Stärkung des Gemeinschaftsgefühls 
•  Freude und Spaß erleben durch das Singen und Tanzen in der Gruppe

Vorbereitung:

•  Das Buch „Adventsgefl üster und Weihnachtszauber“ bereithalten und den Infoteil „Warum  
 feiern wir den Nikolaustag?“ auf S. 56 im Buch durchlesen. Als Vorbereitung für die   
 Kinder ist es gut, wenn schon vorab, z.B. einen Tag vorher, ein Gespräch über den Nikolaus  
 stattgefunden hat.

•  Für jedes Kind eine Kopie der Noten und des Textes des Tanzliedes „Das vergessene  
 Nikolausgedicht“ (S. 58 bis 60) bereithalten. Die drei Seiten jeweils mit einer Büroklammer  
 zusammenheften.

•  Einen Nikolaussack organisieren und darin die Kopien des Liedes für die Kinder vorsichtig  
 verstecken.

•  Eine Gitarre mitbringen. Wer kein Instrument spielt, die CD „Adventsgefl üster und 
 Weihnachtszauber“ mit dem Lied „Das vergessene Nikolausgedicht“ und einen 
 CD-Spieler bereithalten.



I. Motivation:

1.  Zeigen Sie den Kindern den verschlossenen Nikolaussack und fragen Sie, ob sie wissen,  
 was das ist? Den Nikolaussack in die Mitte legen und ein Gespräch über den Nikolaus  
 führen, bzw. an das Gespräch anknüpfen, das als Vorbereitung bereits stattgefunden hat:  
 Wer weiß noch etwas über den Nikolaus? Warum besucht er am 6. Dezember die Kinder  
 und warum beschenkt er sie? Nehmen Sie noch einmal kurz Bezug auf den Infoteil   
 „Warum feiern wir den Nikolaustag?“ im Buch S. 56.

2.  Fragen Sie die Kinder, ob sie schon einmal ein Nikolausgedicht aufgesagt haben oder  
 kennen. Leiten Sie dann zum Inhalt des Liedes „Das vergessene Nikolausgedicht“ über.  
 Zeigen Sie die Illustrationen zum Lied auf S. 59 und erarbeiten Sie den Inhalt: Der Junge  
 freut sich auf den Nikolaus und möchte ihm ein selbst erfundenes Gedicht aufsagen.  
 Leider vergisst das Kind den Text und stattdessen fängt es an, dem Nikolaus etwas vorzu- 
 tanzen. Und das geht so:

II. Durchführungsphase:

1.  Den Nikolaussack zur Seite legen. Singen Sie den Refrain des Liedes vor und machen 
 Sie die entsprechenden Tanzbewegungen dazu. Das klappt zunächst besser ohne ein  
 Instrument. 

2.  Wiederholen Sie dann den Refrain noch einmal und laden Sie die Kinder zum 
 Mitmachen und Mitsingen ein. Der Refrain wird mit dem Tanz ein paar Mal wiederholt.  
 Wenn die Kinder den Refrain und den Tanz gut kennen und mitsingen können, können 
 Sie die Kinder mit der Gitarre begleiten.
 
3.  Im Anschluss setzen sich die Kinder wieder. Singen Sie nun das ganze Lied mit allen  
 Strophen vor. Das geht entweder mit Gitarre oder aber das Lied wird von der CD abge- 
 spielt. Hier wechseln sich nun Zuhören und Mitmachen ab. In den Strophen lauschen die  
 Kinder der Geschichte und im Refrain tanzen und singen sie mit. Achten Sie darauf, dass  
 im letzten Refrain der Nikolaus tanzt. Dabei wird mit den Armen zusätzlich der Nikolaus- 
 bauch geformt. 

4.  Je nach Alter der Kinder können die Kinder das Lied mehrmals wiederholen und dann  
 nach und nach bei den Strophen mitsingen. Bei Kindergartenkindern genügt es, wenn sie  
 den Refrain mitsingen.

III. Ausklangs- oder Vertiefungsphase:

1.  Öffnen Sie zum Schluss den Nikolaussack, denn der Nikolaus hat etwas für die Kinder  
 mitgebracht. Mit Ihrer Hilfe holt sich jedes Kind seine drei Liedblätter aus dem Sack. 

2.  Dann kann das Kind mit Buntstiften auf der Rückseite eines Liedblattes einen Nikolaus  
 malen oder das, was ihm im Lied am besten gefallen hat.

                  3.  Um das Lied zu festigen, wiederholen Sie es in den folgenden 
                          Tagen noch einmal.
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