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Freundschaftsbander — eins fur dich und eins fur mich

Du brauchst zum Basteln:
.Schniire in verschiedenen
Farben, z. B. Stickgarn oder Wolle

. eine Schere .
. die Hilfe deiner Freund*innen

1. Zuerst miisstihr herausfinden, wie lang das Band sein muss. Wickelt die Schnur dafiir in etwa zweieinhalbmal um dein
Handgelenk. Schneidet sie nun mit Hilfe einer erwachsenen Person ab.

2. Das erste Stiick Schnur dient als MaRband fiir alle weiteren Schniire. Schneidet vier bis sechs Schniire in deinen
liebsten Farben in dieser Lange ab.

3. Knotet nun alle Schniire erst an dem einen und dann am anderen Ende zusammen. Wunderbar!
Nun hast du ein Band aus vielen einzelnen Schniiren.

4. Jetzt geht es zu zweit weiter: Nehmt die Schnur je an einem Ende in die Hand und stellt euch gegeniiber, sodass die
Schnur zwischen euch gespannt ist. Dreht die Schnur jeweils in die entgegengesetzte Richtung. Gut festhalten!
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5. Dreht so lange, bis sich euer Band krauselt. Dann legt eine*r von euch den Zeigefinger ungefahr auf die Mitte des
Bandes. Geht aufeinander zu und faltet dabei das Band an der Stelle, an der der Zeigefinger liegt.
Das Band wird sich nun von ganz alleine zu einer Kordel eindrehen.

6. Fast fertig! Lass dir das Band um dein Handgelenk binden. Achtet darauf, dass es nicht zu fest anliegt.
Die Enden kann eine erwachsene Person noch etwas kiirzen, wenn sie dich storen.

Fertig ist das erste Freundschaftsarmband! Vielleicht habt ihr ja Lust, noch eins fiir deine*n Freund*in zu basteln?
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