Presseinformation GOVYA special

Ulli Jaksch: Die Beckenuhr. Bringen Sie Ihr Becken in
Schwung!
Feldenkrais®-Methode/Bewusstheit durch Bewegung

Interpret*in: Ulli Jaksch

In der Feldenkrais®-Lektion "Die Beckenuhr" werden
Sie die grundlegenden Bewegungsmaglichkeiten
Ihres Beckens kennenlernen. Sie werden

Bringen 5ie Ihr Becken in Schwung! ., .0 Zusammenhange zwischen Becken und Kopf
Faldenkraks®-Mathode A, erforschen und herausfinden, wie Sie mit dem

E ey CH X RO Becken Ihren gesamten Riicken bewegen kénnen.

Feldenkrais®

Die Beckenuhr
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Mit der Feldenkrais®-Methode entwickeln Sie eine
sensiblere Selbstwahrnehmung. lhre Bewegungen
werden bewusster und diese Bewusstheit eréffnet die
Méglichkeit zur Veranderung. Durch den Vergleich
neuer Bewegungsmaoglichkeiten mit personlichen,

1 7 eingefahrenen Gewohnheiten spuren Sie
T

unbeachtete Kérperregionen auf. Ungenutzte

Bereiche gliedern sich wieder in lhre

Er—-—'—"'__'___, Bewegungsablaufe ein, Gberlastete Bereiche erfahren

Erholung. Die angenehmste und auch haufigste

Wb Brwegichkedt fur lhren Ricken Reaktion auf eine Feldenkrais-Lektion ist eine
: it LN Jaksch, ichtigkeit. die Sie im tagli
E'-jﬂ-;:t‘i- special P DpsE ur'lgeah.nte Lel(ihtlgkelt, die Sie im taglichen Leben
wiederfinden kénnen.
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Ulli Jaksch, geboren in Linz, betreibt eine Praxis flir Feldenkrais® in Wien und gibt dort Einzel- und
Gruppenunterricht. Dariiber hinaus leitet sie Feldenkrais®-Seminare in ganz Osterreich. Nach zehn Jahren
Physiotherapie wandte sie sich 1993 ganzlich dieser Methode zu. lhre besondere Aufmerksamkeit gilt der Arbeit
mit Sangerinnen und Instrumentalistinnen, was sie zu einer gefragten Referentin bei Kursen fiir Chor- und
Sologesang macht. Ulli Jaksch ist international zertifizierte Assistenz-Trainerin und damit in der Ausbildung von
angehenden Feldenkrais®-Lehrerinnen tatig. Sie ist Autorin und Sprecherin von drei Feldenkrais®-CDs.
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