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Yasmin Polat: Im Prinzip ist alles okay 
Interpret*in: Julia Meier 

Miryam ist dreißig Jahre alt und vor einigen Monaten
Mutter geworden. Auf der Party einer alten
Bekannten strahlt sie mit ihrem weißen T-Shirt um die
Wette. Aber ist wirklich alles gut?

Seit der Geburt ihres Kindes ist Miryam von
Selbstzweifeln geplagt. Sie kann nicht stillen, leidet
an postnatalen Depressionen und versucht trotzdem
alles richtig zu machen. Getrieben von der Scham
über ihre Herkunftsfamilie und aus Angst, ihre
gewaltvolle Kindheit zu wiederholen, tut sie alles, um
so heil zu wirken wie die Mütter aus ihrem Umfeld
und Instagram-Feed. Sie postet weichgefilterte
Selfies von sich und ihrem Kind, informiert sich zu
bedürfnisorientierter Erziehung und gesunden
Beikost-Snacks. Doch Miryam zieht sich immer mehr
zurück. Auch online findet sie keinen richtigen
Austausch. In den sozialen Medien wird zwar vieles
besprochen, nicht aber die eigenen
Familientraumata, die möglicherweise wieder
auftauchen, sobald man selbst Mutter wird. Sie fühlt
sich immer stärker überfordert, auch ihre
Partnerschaft geht zu Bruch, doch schließlich findet
sie ihren ganz eigenen Weg aus der Krise - und damit
doch noch zu sich selbst. Dem Roman gelingt es, mit
ironisch-humorvollem Ton die Emanzipation einer
jungen Mutter von familiär erlernten, destruktiven
Mustern zu erzählen und ihren Weg in die
Selbstbestimmtheit aufzuzeigen. Der Roman widmet
sich den wichtigen Themen Mutterschaft und
familiäre Gewalt mit viel Ironie und Eindringlichkeit.

Zwischen Fläschchen und Instagram-Filtern: Im
Prinzip ist alles okay zeichnet ein Porträt einer
jungen Mutter, die Elternrollen und ihre eigene
Kindheit hinterfragt.

Die gleichnamige Buchausgabe erscheint bei GOYA.
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Yasmin Polat wuchs in Berlin auf. Schon während
ihres Studiums begann sie, für verschiedene Medien
zu schreiben, zum Beispiel für den Tagesspiegel,
danach schrieb sie u. a. für die taz und zuletzt für das
Focus Magazin. 2017 wurde sie zudem vom Medium
Magazin in die "Top 30 unter 30"-Liste gewählt. Heute
arbeitet sie als Moderatorin, Autorin und Podcast-
Host, zum Beispiel bei "Verdammt Berühmt". Im
Prinzip ist alles okay ist ihr erster Roman.

Julia Meier studierte Schauspiel, Gesang und Tanz
an der Folkwang Universität der Künste in Essen. Sie
ist mehrfache Preisträgerin des Bundeswettbewerbs
Gesang Berlin und Stipendiatin der Folkwang
Universität. Im Anschluss an ihr Studium war sie bis
2014 im Festengagement an der Schauburg
München zu sehen. Es folgten u. a. Engagements am
Stadttheater Bielefeld, bei den Wühlmäusen in Berlin,
am Landestheater Schwaben und am Schlosstheater
Moers. Seit der Spielzeit 2019/2020 gehört sie zum
festen Ensemble des Schauspiel Wuppertals. Ihre
Interpretation von Missy Marstons Fliegen oder
fallen wurde u. a. vom BÜCHERmagazin mit dem
Prädikat "Grandios" ausgezeichnet.

Yasmin Polats Roman ist wie ein Fenster, das man öffnet und sofort kommt frische
Luft rein. Judith Poznan
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