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Die Fife bringen Sie in Kontakt mit dem Boden. Die
FifRe tragen Ihr Kérpergewicht und bringen Sie
vorwarts. Dazu brauchen Sie stabilen Stand,
Beweglichkeit und ein sicheres Gleichgewicht. All das
bringt lhnen die Anleitung fiir einen bewussteren
Bewegungsablauf auf dieser Feldenkrais®-CD. Sie
werden die vielfaltigen Bewegungsmaoglichkeiten Ihrer
FlRe erforschen. Sie werden erfahren, wie die FlRe
mit den Knien, den Hiftgelenken, dem Becken und
der gesamten Wirbelsaule in Zusammenhang stehen.
Danach werden die FiiRe ihre Hauptaufgaben um
Vieles besser erfiillen. Bieten die Fille namlich
bessere Unterstltzung, kdnnen sich Gberanstrengte
Bereiche erholen und Schmerzen verschwinden.
Falls Sie leichter hiipfen, springen und tanzen
mochten, hilft das ebenso.

Die Feldenkrais®-Methode nutzt Bewegung, um die
Selbstwahrnehmung zu verfeinern. Dadurch werden
Ihnen personliche Bewegungs- und
Denkgewohnheiten bewusst. Sie werden die
Erfahrung machen, dass Ihre Gewohnheiten - oft
Uber Jahrzehnte eingefahren und maéglicherweise
belastend - ein Teil Ihrer Lebensgeschichte sind.
Diese mit Feldenkrais® bewusst zu machen und zu
verandern, flihrt zu neuen Bewegungsmaglichkeiten.
Es eroffnen sich neue Sichtweisen fiir das eigene
Tun in vielen unterschiedlichen Lebensbereichen. Mit
der Zeit erlangen Sie eine weit umfassende
Beweglichkeit - kdrperlich wie geistig.

Ulli Jaksch, geboren in Linz, betreibt eine Praxis flir Feldenkrais® in Wien und gibt dort Einzel- und
Gruppenunterricht. Dariiber hinaus leitet sie Feldenkrais®-Seminare in ganz Osterreich. Nach zehn Jahren
Physiotherapie wandte sie sich 1993 ganzlich dieser Methode zu. lhre besondere Aufmerksamkeit gilt der Arbeit
mit Sangerinnen und Instrumentalistinnen, was sie zu einer gefragten Referentin bei Kursen fiir Chor- und
Sologesang macht. Ulli Jaksch ist international zertifizierte Assistenz-Trainerin und damit in der Ausbildung von
angehenden Feldenkrais®-Lehrerinnen tatig. Sie ist Autorin und Sprecherin von drei Feldenkrais®-CDs.
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